
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کسی چیست؟آسف
عارضه ای است که در پی نرسیدن اکسیژن 

د در حین زایماان  افااام مای به مغز نوزا

نرسیدن اکسیژن به مغز باعث آسیب  .افتد

و گاها باعث مرگ ناوزاد  جدی به مغزهای 

 می شود. 

 علائم
ازه متولد شده ممکن  اسنت علائنم نوزاد ت

فیکسی را بلافاصله بعد از تولند ترببنه آس

بسیار بالا یا  رنکند و تنها ضببان قلب بسیا

فیکسنی در پایی  یکنی از نانانه یناس آس

فاصله بعد از تولند نوزاد باشد. اگب نوزاد بلا

فیکسی شنود .این  علائنم دچار علامت آس

 شامل موارد زیب خواید بود: 

 رنگ پبیدگی یا تغییب رنگ پوست به آبی *

سخت نفس کایدن که می تواند علائمی *

 گاادشدن بیش از حد پبه یاس بینیمثل 

 ینگام تنفس یا داشت  تنفس شکمی 

 *ضببان قلب آیسته 

 *ت  عضلانی ضعیف
 

 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 کسی نوزادفآس

 به بیمارواحدآموزش 

 نلسون  منبع :

 تایید کننده: دکتب حیدرپور

 1403تاریخ بازنگبس: بهار 

 

 

 

 

 فیکسی نوزادعلت آس
علل مادری : دیابت  هیپرفانسیون   پره 

اکلامپسی و اکلامپسی   استااده از الکل   

 عاونت و دکولمان 

ای غیرطبیعی  آسپیراسیون علل جنینی: نم

 سپسیس و پرولاپس بندناف  مکونیوم

 فیکسی نوزادتاخیص آس
دقیقه  5فا  1نوزادان به طور طبیعی به فاصله 

یده می شاوند بعد از فولد با نمره آپگار سنج

فاکتور زیر  5این سیستم نمره دهی بر اساس 

 فنظیم شده است:

 فناس

 ضربان قلب 

 ظاهر 

 پاسخ به محرک 

 فون عضلانی 

-1-0ند نمره ابالا می فو هریک از فاکتورهای

بنابراین بالافرین نمره آپگاار بارای  بگیرد.2

 5اسات . ناوزادی کاه بعاد از  10 یک نوزاد

 شتری  بدقیقه نمره آپگار پایینی داشته باشد

 .قرار دارد یکسیادر معرض آس

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیکسیبا آس برای نوزادلازم اقدامات 

به کاملا خشک میکنیم و نوزاد را  -1

)دستگاه گرم زیر وارمر محل گرم و 

 می بریم کننده( 

 نوزاد را فمیز کرده و دهان  فرشحات -2

پشت ناوزاد را کمای ماسااا داده و 

و ساپس قلاب و فحریک میکنایم 

 فناس نوزاد را ارزیابی می کنیم .

ثانیه گذشته   با اطمینان از 30اکنون  -3

 هوایی:باز بودن را ه های 

اگر فناس شروع نشاده یاا فعاداد 

باشاد فوویاه 100ضربانات قلب زیر 

فناسی با فشار مثبات باا اکسایژن 

 ثانیه داده می شود30فا 20   خالص

اگر فعالیت فناسی و قلب نرمال است   

ولی ناوزاد سایانوزه اسات  باه ناوزاد 

 . داده می شوددرصد 100اکسیژن 

 درمان 

و مادت درمان براساس شادت علامام 

ایکسای زمانی که طول می کشد فا آس

د   صورت می گیارد فشخیص داده شو

  می فوان قبل از زایمان به  عنوان مثال

به مادر اکسیژن بیشتری دادفا قبال از 

فولد   به اکسیژن رسانی ناوزاد کماک 

کند .روش زایمان سزارین هم به طاور 

بالاقوه یک روش جلاوگیری کنناده از 

این عارضه است کاه در زایماان هاای 

طولانی مادت یاا ساخت مای فواناد 

 جایگزین شود. 

 

 مراقبت

 ز فولد ممکان اسات ناوزاد د ااربعد ا

فاناس ایکسی نیااز باه دساتگاه آس

برای حمایت فناسی داشاته   مصنوعی

 .باشد

گرم نگه داشتن نوزاد هام مای فواناد 

نوزاد را کاهش  کمبود اکسیژن عوارض 

 دهد .

پزشک هم پیوساته باا انادازه گیاری 

دریافاات فشااارخون نااوزاد و مقاادار 

مایعات فوسط نوزاد   شرایط را ارزیابی 

می کند فاا از رسایدن مقادار کاافی 

 .اکسیژن به نوزاد مطمئن شود

 

 


